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WSTEP

Czesc!

Jestem bardzo ciekawa, kto wtasnie trzyma w rekach ten dziennik.

Moze czujesz sie osobg kreatywng, a moze kompletnie nie. Moze tworzysz codzien-
nie — a moze tylko myslisz: ,Fajnie by byto, ale przeciez ja sie nie nadaje”. Moze masz
farby, pedzle, zeszyty — a moze tylko otéwek w kuchennej szufladzie.

Ten dziennik jest dla Ciebie.
Dla kazdej kobiety, ktéra cho¢ raz poczuta, ze cos w niej chce sie wyrazic. | jednoczesnie
dla kazdej, ktdra styszata w gtowie gtos: ,Nie umiem, nie potrafig, nie mam talentu”.

Nie musisz mie¢ zadnego talentu. Ani umieé¢ rysowac. Ani by¢ artystka.
Wystarczy, ze jestes. | ze dasz sobie kilka minut dziennie, by zajrze¢ do Srodka i odpo-
wiedzieC. Na pytanie. Na zadanie. Na impuls. Na siebie.

Ten dziennik to nie obowigzek. To zaproszenie.
Do zabawy. Do refleksji. Do mikrotworzenia, ktére moze wygladac jak bazgroty albo jak
zdanie rzucone mimochodem - ale ktére ma w sobie moc.

| wiesz co? Wierze, ze wraz z uptywem czasu przekonasz sig, ze kreatywnos¢ to nie
talent. To odwaga, tagodnos$¢ i ciekawo$c. | ze juz jg masz.

Gotowa?
Nie czekaj na lepszy moment. Zacznij dzis.

Catusy,
Ola



JAK KORZYSTAC Z TEGO DZIENNIKA?

D Ten dziennik jest wieloletni - na 3 lata.

D Na kazdej stronie znajdziesz jedno pytanie lub zadanie oraz 3 miejsca na odpo-
wiedz. Jest takze miejsce na wpisanie roku i zaznaczenie dnia tygodnia.

D Dzieki temu mozesz obserwowac, jak sie zmieniasz, jak dojrzewa Twoje spojrze-
nie, jak rozwija sie Twoja tworczo$¢é — nawet jesli teraz wydaje Ci sie, ze niczego
nie tworzysz.

D Mozesz zacza¢ w dowolnym momencie roku. Znajdz dzisiejszg date i wykonaj za-
danie, ktdre dla Ciebie przygotowatam.

D Odpowiedzi nie muszg by¢ ,tadne”, ,madre” ani ,gotowe”. To moga by¢ stowa, zda-
nia, bazgroty, kolory, symbole. Cokolwiek.

D Nie musisz wypetniac dziennika codziennie. Ale mozesz. On poczeka.

D Jesli ktore$ pytanie Ci nie pasuje - pomin je. Albo wymys$| wiasne. Masz prawo
tworzy¢ tak, jak chcesz.



13 | STYCZEN

Co Cie ostatnio zachwycito - tak, ze zatrzymatas sie na chwile?
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27 | STYCZEN

Narysuj cos$ z zamknietymi oczami. Serio. A potem napisz, co w tym
rysunku Ci sie ,podoba”.
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15 | LUTY

Narysuj fale - tak, jak dzi$ czujesz swojg energie.

PwW S C P S N

PW $ C P S N

PwW S C P S N

52



LUTY | 24

Co by$ stworzyta, gdyby$ wiedziata, ze nikt nie bedzie tego oceniat?
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07 | MARZEC

Gdybys$ miata zaprojektowac dzis etykietke na stoik z kreatywno$cig -
co by na niej byto?
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